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tA descansar!




Durante el mes de agosto se suspenden las actividades grupales.

Nos tomamos un pequeno respiro para arrancar en septiembre con energias
renovadas, nuevas propuestas y una gran celebracion de la que os iremos
contando cosas.

Para que vayais anotando en agenda, el inicio de las actividades grupales es el
siguiente:

Grupo Multifamiliar: Lunes 4 de septiembre

Grupo Ocupacional: Martes 7 de septiembre

El Grupo de Apoyo Mutuo que veniamos desarrollando los miércoles por la
manana no tendra continuidad en septiembre, la Ultima fecha de este servicio
es el 26 de julio, dia en el que se finalizara definitivamente esta actividad.

Vamos a crear una nueva actividad que estamos seguras que os resultara muy
interesante. Se trata del ESPAI OBERT, que comenzara la segunda quincena
de septiembre y del que os contaremos pronto.

Para quiénes hacéis uso de servicios individuales y estéis interesados en
Mmantenerlos durante el mes de agosto, o quiénes querais comenzar a recibir
atencion individual, RECORDAMOS: QUE Si HABRA ATENCION INDIVIDUAL
DURANTE TODO EL MES DE AGOSTO.

Si es tu caso, y estas interesado en recibir atencidon individual, ponte en
contacto con nosotros para cuadrar fechas y horarios para este mes.

Esperamos que descanséis y disfrutéis de un gran verano.
iiNos vemos en septiembrel!!

Redes sociales

@nautaesaludmental

Nautae-salud mental




