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iGRANDES NOTICIAS PARA

ACABAR EL ANO!

Este nuevo boletin de Nautae se extiende
a ftres pdginas, jporque hay grandes
noticias que contar y compartir! Recordar
seguirnos en redes sociales y difundir el
contenido. MUCHAS GRACIAS! Y feliz
2023!

Felices Fiestas

Desde Nautae queremos haceros llegar
un mensaje navideno, de apoyo al

dmbito de la salud mental, también a ‘A-a '
todas las personas inscritas y a quiénes :
pasan por momentos de sufrimiento =

psiquico, nuestro mdas calido
acompanamiento. Nuestros mejores
deseos. Nautae espera seguir

contribuyendo a esta causa.

FERIA DE LAS ENTIDADES

El pasado 30 de noviembre estuvimos en la Feria de
entidades de voluntariaodo de la Universidad
Europea, trasladando nuestro frabajo y las
acciones que desarrollamos a través del programa
de ACOMPANAMIENTO INTEGRAL A JOVENES Y
ADOLESCENTES CON PROBLEMAS DE SALUD
MENTAL. Agradecemos a la Universidad Europea su
colaboracion con nuestra entidad y el apoyo que
prestado.




NUEVO PLAN VALENCIANO DE
ACCION EN SALUD MENTAL

El pasado Ilunes 12 de diciembre se
presentd El Plan Valenciano de Accidn en
Salud Mental, Drogodependencias vy
Conductas Adictivas 2023-2026. Con él, se
establece una estrategia que contempla el
aumento de personal, la puesta en marcha
de nuevos hospitales de dia y la creacién, a
través de Labora, de un plan de empleo
especifico para personas con problemas de
salud mental, sobre todo j6venes y personas
que padecen psicosis graves o cronicas.
Con una dotacién de 40 millones de euros
en 2023 y la incorporaciéon inicial de 250
profesionales, a Ila que se sumardn
refuerzos de plantilla en los préximos anos,
se desarrollard hasta 2026 la estrategia
surgida de un proceso de participacion
ciudadana.

El 20 de diciembre celebramos
nuestra fiesta de Navidad con la gran
familia Nautae. Compartimos dulces
caseros, compania, canciones y risas.
iiGracias por compartir este rato,
pasad unas felices fiestas y un
estupendo comienzo de anol!!
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>g§‘ MATERIAL DE INTERES 1

"Psicopatologia critica". Intervencion de Laura Martin y Fernando Colina ‘*

'\\“ en la Il Escuela de Otofo de la AEN. Clickea el enlace para ver el video.
‘\2‘“‘“‘

https://www.youtube.com/watch?v=gmcOYewfBzk



https://www.informacion.es/alicante/2022/10/27/estudiantes-alicante-ponen-voz-precaria-77809178.html
https://www.youtube.com/watch?v=qmcOYewfBzk

CHARLA EN LA UNIVERSIDAD
EUROPEA

El jueves 24 de noviembre parte del equipo
de Nautae estuvimos en la Universidad
Europea participando en un foro con
estudiantes y profesorado con motivo de
la cumplimetaciobn de una encuestq,
impulsada por el Ministerio de
Universidades en colaboracién con el
Ministerio de Sanidad y con Cibersam, con
el objetivo de tener un buen diagnoéstico de
la salud mental del estudiantado
universitario de nuestro pais. Desde
Nautae generamos una dindmica de
conversacion vy reflexion, previa a la
cumplimentacion de la encuesta. Especial
agradecimiento a Jordi 'y Tomas

(acompanantes en apoyo mutuo de la

)% )%« asociacion) por contar en este foro su
experiencia en primera persona. Estos

)% encuentros son necesarios e importantes,

cuando se piensa de manera conjunta, se

avanza de manera conjunta.
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MATERIAL DE INTERES 2

"¢ Estd la psiquiatria cldsica en crisis?".
Articulo extraido de El Pais del 13/11/2022.

Podéis descargarlo en PDF en el siguiente
enlace.

¢;Estd la psiquiatria clasica en crisis?

4400006

Psiquiatria clasica Crisis.pdf


https://www.canva.com/design/DAFVrSz7hic/edit

