INTERVENCION COMUNITARIA:
DONDE LA VIDA OCURRE




ETIL] Ao un somriure
el capbenalt:
‘Som Comerg Local-

cITARO




HORTA NORD

V4 y 4
1 Rafelbunyol 14 Meliana
2 Poblade Farnals 15 Almassera
3 Massamagrell 16 Tavernes

4 Museros Blanques
5 Montcada 17 Bonrepos
6 Rocafort i Mirambell
7 Godella 18 Alboraia

8 Albalat dels Sorells
9 Massalfassar
10 Foios
11 Alfara del Patriarca
12 Vinalesa
13 Albuixec

HORTA OEST
1 Mislata
2 Xirivella

3 Alaquas

4 Picanya

HORTA SUD

1 Paiporta
2 Benetusser
3 Sedavi
4 Alfafar
5 Massanassa
6 Beniparrell
7 Alcasser
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Ley 39/2006 de Promocion de la Autonomia Personal y
Atencion a las Personas en Situacion de Dependencia.

Servicio de prevencion y promocion de la autonomia
personal

e PVS: Prestacion econdtmica Vinculada al
Servicio.

ATENCION INTEGRAL, COMUNITARIAY DE CONTINUIDAD
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. Qué hacemos?

Atencion individual Atencion grupal

- Psicologia - Grupo ocupacional
- Terapia ocupacional - Grupo psicologico
- Integracion social - Espai obert

- Trabajo social
- Apoyo mutuo
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Equipo interdisciplinar

Equipo de espiritu democratico y de estructura horizontal

« Dos Terapeutas Ocupacionales, Bego y Cris

* Una Integradora Social, Raquel

 Una Persona experta por experiencia propia, Jordi
« Una Trabajadora Social, Barbara

« Un Psicologo, Eloy
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Equipo interdisciplinar
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BEGONA TOMAS ELOY DELTESO BARBARA GIL
COORDINADORA Psictiogo Trabajadora social

Terapeuta oCupaciona

RAQUEL FERNANDEZ JORDI MANSO CRISTINA LOPEZ
nMegradora social Acompafianie en apoyo muiud Terapeuta ocupacional

LCeNciaca en ceracho



Modelos y paradigmas que nos guian

« Concepcion fenomenologica del ser humano: cada persona tiene una manera
propia y unica de captar la realidad, de pensar y de procesar lo que le ocurre.

Modelo de recuperacion centrado en la persona: el proyecto de vida.

Modelo de ocupacion humana: Volicion, Habituacion y Capacidad de
Desempeno.

« Acompanamiento terapeutico: trabajo desde el vinculo terapeutico, en la vida
cotidiana y en los contextos naturales relevantes para la persona.

« Dialogo abierto: trabajar en conjunto con la familia y otras partes de su red
social favoreciendo que aparezcan todas las voces..
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. Por que ha sido util para nosotras como equipo
intervenir desde estos modelos?

Porque nos tranquiliza trabajar
sin iImponer, sin coercion, sin
contencion y sin coaccion.
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¢ Por que ha sido util para nosotras como equipo
intervenir desde estos modelos?

Porque nos motiva lograr que las
personas se mantengan en su
entorno, si ellas lo desean.

Asociacion Nautae
C/ de la Reina 26 - 1?2 - 2b, 46011 Valéncia (Cabanyal)
623430242 /| 688 27 82 06
info@nautae.org
www.nautae.org




¢ Por que ha sido util para nosotras como equipo
intervenir desde estos modelos?

Porque nos permite trazar un camino

compartido; ya no somos los expertos
que deciden, sino los que promueven
el dialogo para decidir juntos.
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LA INTERVENCION NACE A PARTIR DE LA EXPRESION DE NECESIDADES DE LA PERSONA, SU
FAMILIA'Y OTRAS PERSONAS IMPORTANTES DE LA RED.

DIALOGOS DE ANTICIPACION-FUTURO.
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¢ Por que ha sido util para nosotras como equipo
intervenir desde estos modelos?

Porque aminora nuestra propia
frustracion al ver que hay tanta
gente metida en casa sin un
proyecto de vida.
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¢ Por que ha sido util para nosotras como equipo
intervenir desde estos modelos?

Porque nos agrada conocer
bien a las personas, mas alla
de su diagnostico psiquiatrico.
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¢ Por que ha sido util para nosotras como equipo
intervenir desde estos modelos?

Porque estas formas de
hacer y de pensar, son mucho mas
congruentes y mucho mas coherentes con
nuestra forma de mirar al ser humano y de
entender sus experiencias vitales.
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EL CUIDADO DEL EQUIPO
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COMO HACER MAS UTIL LA INTERVENCION
EN SALUD MENTAL: JOVENES Y COMUNIDAD
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