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1) HORARIO DE DICIEMBRE EN NAUTAE

Informaros del cierre de la entidad, entre los dias 26 de diciembre al
5 de enero, ambos incluidos.

La asociacion regresa con horario habitual, el lunes 8 de enero de
2024,

Un saludo de parte de todo el equipo de Nautae.

Horario Nautae mes de
diciembre

Cierre: Entre los dias 26 de
diciembre al 5 de enero, ambos

incluidos.

Regresamos: El lunes 8 de
enero de 2024.

2) SERVICIOS SOCIALES ANUNCIA EL PAGO DE LOS RETRASOS
Y DE LA SUBIDA DE LAS AYUDAS A LA DEPENDENCIA

<<Cuatro meses después, y segun ha confirmado a Levante-EMV la
conselleria que dirige Susana Camarero, las personas afectadas por
los impagos cobraran en la némina de diciembre las cuantias
actualizadas y los atrasos pendientes. La conselleria no pudo pagar
el aumento de las prestaciones en tiempo y forma y reconocié que
trabajaba para dar una "soluciéon cuanto antes" ya que "ese dinero
les corresponde y se les va a dar">>,

Noticia completa aqui:

Levante CV



https://www.levante-emv.com/comunitat-valenciana/2023/11/30/servicios-sociales-anuncia-pago-retrasos-95241576.html

3) NOTICIAS RELACIONADAS CON LA SALUD MENTAL EN 2023

Britney Spears, algo mas que
una simple biografia

Mucho se ha hablado de la biografia de la cantante

Brithney Spears, "La mujer que soy". La prensa ha

ahondado de manera amarillista en las paginas de este

libro, pero en realidad estamos ante una lectura con !

muchas aristas: el machismo, la explotacion infantil en la (! J

industria musical y los derechos de las personas con i BRITNEY
patologias mentales. SPEARS
Como es de esperar, Britney recoge lo sucedido ante la :

campana #freebrithey y cuenta los derechos que se le N LA
arrebataron bajo la tutela de su padre. Entre algunos de MUJER
sus derechos se vulneraron los reproductivos, los de B QUE SOY
movilidad, etc. "

Si algo asi le ha pasado a una cantante multimillonaria,

qué no le pasara a otra gente...

Es muy importante que nos cuestionemos el trato por

parte de algunas instituciones, hacia las personas con

patologias mentales.

“Alemania” de Maria Zanetti

“Alemania” es una pelicula de Maria Zanetti, en la
que se ahonda en la vida de una adolescente en los
anos 90.

En la opera prima de la directora argentina, se
habla de amistad, de la complejidad en las
relaciones con los hermanos y las hermanas, pero
también del proceso de crecimiento, de la familiay
de la salud mental.

Segun la propia Maria: <<Fui adolescente en los
anos 90 y era un contexto con el que podia
identificarme de manera mas natural. En ese
momento habia menos informacion sobre salud
mental, menos herramientas, y queria reflejar en la
historia algo de esa incertidumbre y esa deriva que
atraviesa una familia>>.




4) RECORDAMOS ALGUNAS DE NUESTRAS ACTIVIDADES DE ESTE ANO

Este ano 2023 hemos incluido dos
Nuevas glelllielCl  actividades nuevas en nuestros servicios:
actividades 1) GRUPO PSICOLOGICO
2023 Ofrecemos apoyo y orientacién en un
espacio seguro donde las personas
participantes puedan compartir sus
experiencias, aprender estrategias de
afrontamiento y fortalecer su bienestar
emocional.
2) ESPAI OBERT
Espacio abierto a las posibilidades de
actividad que mas disfruten las personas

asistentes.

Grupo Psicolégico
Espai Obert

De otra parte, una de las actividades en las que participamos fue en la
manifestacion del 21 de octubre, en defensa de la salud mental (el dia
internacional sobre esta causa tiene lugar el 10 de octubre). La Plataforma
Tejiendo Vinculos, en la cual estamos integrados como entidad, creé un
dragon verde para reivindicar los derechos de nuestro colectivo.

Obviamente queremos destacar la celebracion de nuestro quinto
aniversario, el 27 de octubre, a través de unas jornadas celebradas en el
EVES donde contamos con Marina Montsell, Cristina Paez y Silvia Parrabera.
Pudimos disfrutar de unas exposiciones muy interesantes sobre jovenes y
salud mental en el entorno comunitario, asi como modelos de
acompanamiento mucho mas respetuosos con la persona y su autonomia
como el Didlogo Abierto. Una jornada con un gran éxito de inscripciones
gue nos motivan a seguir adelante, celebrando nuestro crecimiento como




5) ;FELICES FIESTAS Y FELIZ ANO 2024!

Gracias por acompanarnos un ano mas, por haber celebrado 5 anos con
nosotr@s en 2023. Esperamos seguir compartiendo muchos momentos
con vosotr@s y que Nautae siga creciendo.

Desde Nautae, deseamos que vuestro 2023 termine con la mejor
compania y que 2024 os traiga nuevas y extraordinarias vivencias.

Para finalizar este periodo de 12 meses, os dejamos algunos datos sobre
nuestras redes sociales (Facebook e Instagram):

- Este ano 2023 superamos las 500 personas que nos siguen en Instagram.
- La publicacién con mayor alcance en Facebook fue la de nuestro quinto
aniversario.

- Por su parte, en Instagram causé mucho movimiento la nueva
incorporacion de Cristina, Terapeuta Ocupacional.

- Este ano, dos personas ajenas a la entidad, han querido compartir sus
testimonios por nuestras redes sociales.

- Ademas, una de las personas asistentes a nuestras actividades quiso
trasladar su agradecimiento por redes (jmuchas gracias!).

- Dedicamos una campana de varios dias sobre salud mental y colectivo
LGTBI.

- Dedicamos una campaha por Instagram, con preguntando a las
personas que nos siguen.

- Hemos publicado entorno a las 100 publicaciones en cada red social.

En el nuevo ano, esperamos seguir creciendo, no solo por estos medios
virtuales, si no como asociacion, en aprendizajes, en buena atenciéon y en
el acompanamiento satisfactorio a la gente atendida.

iDefenderemos tod@s junt@s la salud mental! jFelices fiestas y feliz 2024!

@navtae
nautae

SALUD MENTAL

Feliz afio 2024




