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iiNUEVO CURSO, NUEVOS

RETOS!

nautae

SALUD MENTAL

A partir de este mes de septiembre
ponemos en marcha una nueva
herramienta de comunicaciébn con
vosotras y vosotros: jjiila Newsletter!!!

_https://www.facebook.com/nautaesaludmental/

N U EVO F) ROYECTO G R U PO https://www.instagram.com/nautaesaludmental/?hl=es
OCUPACIONAL DE NAUTAE

El jueves 15 de septiembre iniciamos una nueva
actividad en Nautae, nuestro
#GrupoOcupacional. Vamos a trabajar desde
metodologias innovadoras para favorecer la
ocupacion de las y los asistentes, promoviendo
asi la participacion en su entorno social.

Esta actividad tferapéutica y socializadora
tendrd lugar todos los jueves de 10:00 a 12:30 y
estara facilitada y acompafada por nuestra
terapeuta ocupacional y por nuestro psicologo.

INICIO: miércoles 7 de septiembre.
GRUPO DE APOYO MUTUO LUGAR: Sede de Nautae: C/La Reinag, n°
26 puerta 2b. 1° piso. HORA: 12:00 -
13:30. FRECUENCIA: Semanal.

DIRIGIDO A:
Personas con problemdatica de salud
mental, NO ES NECESARIO SER UNA
PERSONA USUARIA DE OTRO SERVICIO
DE NAUTAE.

En el grupo puedes conocer a otras
personas que estan pasando por una
situacion parecida a la tuya y tener la
oportunidad de ayudar y ser ayudado/a.



https://www.facebook.com/nautaesaludmental/
https://www.instagram.com/nautaesaludmental/?hl=es
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INICIO: lunes 26 de septiembre. LUGAR: Sede
Nautae.
FRECUENCIA: Quincenal.

HORA: 18:00 a 20:00h.

DIRIGIDO A:

Familias inscritas en NAUTAE, con presencia de
tfodos los miembros de la unidad familiar que
deseen asistir.

La experiencia multifamiliar va mdas alla del
espacio grupal y se constifuye como una forma
novedosa de vivir las dificultades emocionales y
psicolégicas, de compartir con otras personasy

de aprender junto al resto.

20 minutos, EUROPA PRESS, edicion digital
03.09.2022

"La Generalitat valenciana formard el proximo
curso escolar a docentes de la Comunitat
para detectar problemas de salud mental".

"... en la infancia y adolescencia el 50% de los
problemas de salud mental se producen antes
de los 14 anfos y el 75% antes de los 24, ha
indicado la Generalitat en un comunicado”.

https://www.20minutos.es/noticia/5048404/0/generalitat-valenciana-formara-proximo-curso-escolar-docentes-comunita-para-detectar-problemas-salud-mental/

https://www.youtube.com/watch?v=gX-dxhTMmXA
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(Imagen de archivo del comisionado de la Generalitat

para la Salud Mental, Rafael Tabarés).

CONFERENCIA ON-LINE:

En este enlace a Youtube puedes
enconfrar la conferencia online que
fuvo lugar el pasado mes de agosto
sobre la experiencia de la Unidad de
Atencion Temprana de Alcalad de
Henares.

Esta Unidad intenta reproducir la
experiencia del marco finlandés de
Didlogo Abierto.



https://www.youtube.com/watch?v=qX-dxhTMmXA
https://www.20minutos.es/noticia/5048404/0/generalitat-valenciana-formara-proximo-curso-escolar-docentes-comunita-para-detectar-problemas-salud-mental/

