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Dice el refrán que abril es un
mes de aguas (aunque
ciertamente, este año la
primavera nos ha dejado un
mes radiante). Desde Nautae
tenemos que decir, que
también ha sido nuestro
mes, ¡no hemos parado!
Como siempre, esperamos
que disfrutéis del nuevo
boletín. 

EN ABRIL, ¿NAUTAE?... ¡¡¡¡SI!!!!

https://www.instagram.com/nautaesaludmental/?hl=es
https://www.facebook.com/nautaesaludmental/


“

La implicación de la familia en el proceso de rehabilitación es
imprescindible, tanto la escucha de su opinión y sus necesidades,
como la posibilidad de asesoramiento y apoyo.

En Nautae, te ofrecemos un espacio donde las personas con
problemas de salud mental y sus familias pueden compartir sus
vivencias con otras familias que tengan situaciones parecidas. En
este grupo, compartiréis experiencias, creando una red de apoyo.

El modelo de terapia multifamiliar se encuentra en auge desde hace
décadas en Europa y Latinoamérica. En nuestro equipo el personal
que conduce dicha terapia, se ha especializado en la materia, han
vivido la experiencia y conducido diferentes grupos multifamiliares
en espacios terapéuticos.

.

RECURSOS NAUTAE: TERAPIA MULTIFAMILIAR

"Nosotros debemos pensar que somos una de las hojas del árbol, y el
árbol es toda la humanidad. No podemos vivir los unos sin los otros,

sin el árbol". 

LUNES QUINCENAL DE 18.00 A 20.00

Pau Casals 
Músico y pedagogo catalán



INFORMACIÓN RELATIVA A LA ENTIDAD

El pasado lunes 3 de abril, Nautae acudió a la reunión convocada por el
Comisionado de la Presidencia de la Generalitat en la que se presentó el
"PLAN DE ACCIÓN EN SALUD MENTAL, DROGODEPENDENCIAS Y
CONDUCTAS ADICTIVAS 2023-2026". Asimismo, se puso en conocimiento
de las personas asistentes la futura creación de la "Taula Valenciana de
Salud Mental, Drogodependencias y Conductas Adictivas", dentro del
organigrama de Presidencia de la Generalitat Valenciana, que tendrá como
objetivo la coordinación de todas las instituciones, administraciones,
agentes clave y representantes de la ciudadanía de la Convección
Ciudadana para el desarrollo y seguimiento del plan. 

Sin duda, las propuestas de acción presentadas en dicha reunión resultan
necesarias e imprescindibles dada la importancia que la salud mental tiene
para la sociedad. Es por ello que aplaudimos esta iniciativa y cualquier otra
dirigida a la mejora de la calidad de vida de las personas con problemas de
salud mental. 

Clickea encima del siguiente texto para
descargar el Plan de Acción: 

Descarga el Plan - Generalitat
Valenciana (gva.es)

PLAN DE ACCIÓN EN SALUD MENTAL, DROGODEPENDENCIAS
Y CONDUCTAS ADICTIVAS 2023-2026.

https://comissionatsalutmental.gva.es/es/descarrega-el-pla


ARTÍCULO: "El grupo Multifamiliar aplicado al tratamiento de
familias con experiencias psicóticas", Joan Manel Blanqué.

En este artículo, se redacta la introducción de los GMF en Barcelona, a
través de la fundación Sanitaria Sant Pere Claver. El autor expone los
objetivos iniciales de su implementación en familias con experiencias
psicóticas y el desarrollo del grupo a lo largo del tiempo. 

Incluye ejemplos de diálogos reales de este primer GMF y de aspectos que
trabajaron a raíz de los mismos. Blanqué pretende mostrar los inicios de la
incipiente modalidad del GMF y ejemplificar avances, errores, advertencias,
experiencias que tuvieron lugar en la evolución del grupo y podrían ocurrir
en contextos y terapéuticos similares. 

«Cómo queréis que acepte que estoy enfermo si acabo de salir de un abismo
terrible donde sufría una brutal ansiedad, en la que no había espacio para los
sentimientos y en el que mi cuerpo no existía como tal… es al revés, me siento

más fuerte que nunca».

Es la respuesta que dio un joven a un padre del grupo multifamiliar que
le increpaba por el hecho de no querer medicación (Familias anónimas
GMF, un día de Febrero del 2012).

Artículo: https://www.temasdepsicoanalisis.org/2015/07/14/el-
grupo-multifamiliar-aplicado-al-tratamiento-de-familias-con-

experiencias-psicoticas/

https://www.temasdepsicoanalisis.org/2015/07/14/el-grupo-multifamiliar-aplicado-al-tratamiento-de-familias-con-experiencias-psicoticas/


"Una de las cuestiones que aborda el decreto es la actualización de las
ratios de personal de todos los recursos incluidos en el sistema, teniendo
en cuenta una nueva realidad sociodemográfica en la que la población es
más mayor, existen mayores niveles de atención a la dependencia o más
gente que vive sola".

"Con este decreto se actualiza, moderniza y unifica la normativa de los
servicios sociales, por lo que se derogan hasta 15 normas, algunas, como
en el caso de la que afecta al sector de la diversidad funcional y la
exclusión social, que se remontan a 1990".

"En su desarrollo, el decreto destaca la apuesta por nuevos modelos de
atención convivenciales y un número máximo de plazas más reducido
para crear centros residenciales lo más parecido a un hogar, en un
sistema centrado en la persona como principio inspirador general".

Destacamos los siguientes párrafos de la noticia:

NOTICIA: "Aprobado el decreto que regula los centros y
servicios del Sistema Público Valenciano de Servicios

Sociales".

Clickea encima del siguiente texto para leer la noticia al
completo: 

Aprobado el decreto que regula los centros y servicios del
Sistema Público Valenciano de Servicios Sociales - Valencia

Plaza

Decreto que regula estos cambios:
https://dogv.gva.es/datos/2023/03/22/

pdf/2023_2822.pdf 

https://valenciaplaza.com/aprobado-decreto-regula-centros-servicios-sistema-publico-valenciano-servicios-sociales
https://dogv.gva.es/datos/2023/03/22/pdf/2023_2822.pdf

