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MANIFESTACION EN DEFENSA DE LA SALUD MENTAL

El pasado 21 de octubre tuvo lugar la Manifestacion a favor de la
Salud Mental, impulsada por la Plataforma Tejiendo Vinculos, que
auna cerca de 20 entidades relacionadas con la salud mental de la
provincia de Valencia.

Se presentaron unos dragones tejidos por personas pertenecientes a
estas entidades, en los que se podian leer los lemas:

“CONTRA L'ESTIGMA, LA ESTIMA".
“‘SALUD MENTAL DIGNA, PUBLICAY PARA TOD@S".

iPor mas momentos de reivindicaciones!




ANIVERSARIO DE NAUTAE-SALUD MENTAL

Nuestra coordinadora, Begona Tomas, dirigié la Jornada de nuestro Quinto
Aniversario, el pasado 27 de octubre. Begona, comenta lo siguiente respecto a
ese importante momento en la trayectoria de nuestra entidad:

“El pasado viernes 27, celebramos el 5°aniversario de NAUTAE-Salud mental,
con unas jornada sobre jovenes y comunidad y en la que pudimos escuchar
ponencias muy inspiradoras y también compartir conocimiento vy
experiencias, para seguir pensando qué es lo mas util en la intervencién en
salud mental.

Gracias a Xaro Escrig Llinares por acompanarnos en la mesa inaugural, a Silvia
Parrabera por transmitirnos que el Dialogo Abierto también se puede hacer
aqui, y a Cristina Paez y Marina Montasell de Fundacioé Salut Mental Catalunya
por contarnos su programa Xarxa Joves de atencion a jovenes en la
comunidad.

Y por supuesto gracias a todas las personas asistentes, por acompanarnos en
un dia tan especial y por compartir nuestra mision de dar una atencion digna
y de calidad en salud mental.

iiGRACIAS, GRACIAS, GRACIAS!!".
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GRANDES PONENTES EN NUESTRAS JORNADAS

Es 27 de octubre, dos experiencias referentes, y pioneras, en ambito de la
salud mental, a nivel nacional, nos acompanaron, de la mano de unas
ponentes de referencia.

De una parte, Marina Montsell y Cristina Paez nos contaron qué es el
programa Xarxa Joves y como lo desarrollan alli en Catalunya.

Por otra, y desde Madrid, Silvia Parrabera, responsable de la puesta en
marcha de la primera Unidad de Atencion Temprana emplazada en Alcala
de Henares y organizada desde el marco de Dialogo Abierto, expuso como
se logré poner en marcha este dispositivo.

Sendas experiencias, que trabajan como NAUTAE con jovenes con
problemas de salud mental en su entorno comunitario, fueron muy

estimulantes y de gran interés para todos y todas las asistentes.

iNuestro mas sincero agradecimiento companeras!

iSois referencia e inspiracion para hacer mas util la atencion en salud
mental!




FORMACION EN DIALOGO ABIERTO

El fin de semana del 14 y 15 de octubre, parte del equipo de NAUTAE
participo en la formacién impartida por Silvia Parrabera y Olga Runciman.

El DA es el sistema de organizacion empleado originalmente en la red de
Salud Mental y Servicios Sociales de la region de Laponia Occidental
(Finlandia).

Se trata no solo de una forma de organizar la atencidén a las personas con
problemas de salud mental, si no que es un enfoque filoséfico y terapéutico
que replantea como acompanar de la manera mas eficiente y responsable,
respondiendo a las necesidades de las personas en su propio entorno.

FINLANDIA

FINLANDIA

Inari
Ivalo
Saariselka

LAPONIA

Rovaniemi

A @
...

Kdtkavaara

Kemi




NUEVA INCORPORACION AL EQUIPO DE NAUTAE

Estamos muy contentas y contentos de informaros que tenemos una nueva
incorporacion al equipo de profesionales de NAUTAE-Salud mental.

Ella es: Cristina Lopez, Terapeuta Ocupacional, con quién reforzaremos esta
area de intervencion.

Cristina tiene una amplia experiencia en salud mental y facilitacion de
grupos y nos ofrecera su apoyo en el desarrollo ocupacional de las personas
usuarias de servicios, tanto en el grupo ocupacional como en la atencion
individualizada.

iiBienvenida Cristina!!
iiSeguimos creciendo en profesionales y servicios!!




